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THVISTELMA

Ihminen on pyrkinyt vaikuttamaan eldinten suorituskykyyn kemiallisesti siité lahtien, kun niilla on
alettu kilpailla. Nykyisin eldinten ladkintda ja dopingin kayttéa harrastusten parissa valvotaan tarkasti.
Hevosurheilussa ja koirilla vinttikoirien ratajuoksukilpailuissa on ollut kdytéssd omat dopingsdannot
jo parin vuosikymmenen ajan. Vuoden 2007 alusta dopingsaanndét ovat laajentuneet koskemaan kaikkia
Suomen Kennelliiton alaisia koiratapahtumia; kokeita, kilpailuja ja koiranayttelyitd. Ladkeainejaddmien
osalta noudatetaan niin sanottua nollarajaa. Téalla tarkoitetaan, etté koiran veri-, virtsa, karva- tai muista
naytteista ei saa l16ytya elimistdon kuulumattomia ladkeaineita. Koiran laédkityksen jélkeen on jokaiselle
ladkeryhmalle maaratty erikseen dopingvaroaika. Vain loisten haatdéon tarkoitettu laakitys sallitaan.
Kennelliiton antidopingsdannon tarkoituksena on, etta vain terveet ja fyysisesti kilpailukykyiset koirat
voivat osallistua kokeisiin, kilpailuihin ja nayttelyihin.
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JOHDANTO

Vuonna 2007 jarjestettiin Suomessa 4505 Ken-
nelliiton alaista koetta ja kilpailua, joissa tehtiin
yli 100 000 koesuoritusta (Suomen K ennelliitto
2008). Lahes joka viikonloppu jarjestetdan myos
koiranayttelyita, joihin osallistuu tuhansia koiran-
omistajia lemmikkeineen. Koirien antidopingsaan-
toon ja laakintaan liittyvat kysymykset tulevat li-
sdantymaan myods apteekissa. Apteekin farma-
seuttien ja proviisorien tulee antaa elainlaakkeis-
ta riittdvaa tietoa eldinten omistajille tai hoitajille
ja varmistaa, etta ladketta tullaan kayttdmaan oi-
kein. Asialliseen informaatioon kuuluu mygs anti-
dopingneuvonta. Tasséa katsauksessa kasitellaan
Kennelliiton antidopingsddnnén taustaa ja mer-
kitysta seka kaydaan lapi dopingvaroaikoja taval-
lisimpien ladkkeiden osalta. Lisdksi katsauksessa
esitelldan lyhyesti ne ladkeryhmat, joita voidaan
kayttaa koirien suorituskyvyn parantamiseen tai
yllapitoon. Koska antidopingsaant6 koskee myds
muita kuin suorituskykya parantavia laakkeita, on
katsauksen lopussa lyhyt tiivistelma koirilla taval-
lisimmin kaytetyista laadkkeita. Katsauksen tavoit-
teena on antaa pohjatietoa koirien antidoping-
saantoon liittyviin kysymyksiin.

MIKSI ANTIDOPINGSAANTOA
TARVITAAN

Sana doping on peraisin Afrikan Zulu-heimon
kielesta, jossa sana doop merkitsee alkoholijuo-
maa, joka paransi miesten sotakuntoa (Auvinen
ja Jaakkola 1998). Nykyaan sanalla doping tarkoi-
tetaan urheilijalle annettua, mita tahansa elimis-
tolle vierasta ainetta, joka parantaa urheilijan suo-
rituskykya keinotekoisella ja epaéreilulla tavalla.
Dopingia on kaytetty ihmisurheilussa jo Antiikin
Rooman gladiaattoritaisteluista l&dhtien, kun gla-
diaattorit soivat villieldinten lihaa tullakseen hur-
jiksi taistelijoiksi (Leppéharju 2001). Ensimmainen
kirjoihin merkitty dopingtapaus sattui vuonna
1865 kanavauintikilpailuissa Amsterdamin lahel-
1a. Silloin urheilija jouduttiin toimittamaan hoitoon
ladkkeiden yliannostuksen vuoksi. Dopingin kayt-
t6 yleistyi myds hevos- ja koiraurheilussa heti
ensimmaisten ihmisdopingtapausten tultua julki
1800- ja 1900-luvun vaihteessa.

Ihmisten kilpaurheilu on kovaa ty6té ja monil-
le urheilijoille palkallinen ammatti. Ty6td oman
kehittymiseen ja menestymiseen, ja sitd kautta
palkintorahojen ansaitsemiseen tehdaan runsaas-
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ti. Dopingista tuli 1900-luvun lopulla yleinen on-
gelma urheilulle (Suomen antidopingtoimikunta
2004a). Suomen antidopingtoimikunta (ADT ry)
on listannut kaikki kielletyt ladkeaineet ja mene-
telmat urheilussa Maailman Antidopingtoimiston
(WADA) kulloinkin voimassaolevien kiellettyjen
aineiden ja menetelmien luettelon mukaan (Suo-
men antidopingtoimikunta 2004b). Ihmisilld do-
pingaineina pidetdan sellaisia ladkeaineita, joilla
voidaan vaikuttaa suorituskykyyn sitd parantavasti
(Suomen antidopingtoimikunta 2007b). Doping-
saanndilla pyritddn turvaamaan se, etta kaikilla
kilpailijoilla olisi samanlaiset Iahtokohdat kilpai-
lusuoritukseen ja kilpaileminen olisi reilua ja tasa-
puolista.

Ihmisten dopingsaantoja ei voi suoraan sovel-
taa eldimiin, silla eldimet eivat itse tee paatosta
kiellettyjen aineiden kaytosta. Ne eivat pysty il-
maisemaan kipua tai huonoa oloa, eivéatka voi itse
paattadd, haluavatko osallistua nayttelyyn tai ko-
keeseen sairaana. Ihminen ottaa tietoisen riskin,
jos kilpailee esimerkiksi kipuldakkeen turvin. Elai-
met eivat kykene arvioimaan néita riskeja, vaan
ihmisten on tehtava se niiden puolesta. Taiste-
lussa eldinten dopingia vastaan on kyse elédinsuo-
jelusta ja eettisista arvoista. Eldinsuojelulaki (247/
1996) kieltaa seka elaimen kilpailuttamisen sairaa-
na etta keinotekoisen vaikuttamisen eldimen suo-
rituskykyyn.

SUOMEN KENNELLIITON
ANTIDOPINGSAANTO

Suomen Kennelliitto on valmistellut Suomeen
antidopingsadantda useamman vuoden ajan ja se
astui voimaan vuoden 2007 alusta. Kennelliiton
ohjesédanndén mukaan dopingilla tarkoitetaan koi-
ran suorituskyvyn kohottamista, alentamista tai
yllapitdmista erilaisten ladkkeiden ja aineiden tai
muiden keinotekoisten toimenpiteiden avulla
(Suomen Kennelliitto 2007). Koirien dopingista on
kyse my®ds silloin, kun niiden karvaa tai kirsua
kasitellaan siten, ettd vari tai karvanlaatu muut-
tuu. Koiran kasitteleminen ennen koiratapahtu-
maa tai sen aikana millaan kemiallisella aineella,
ladkkeella tai hoitotoimenpiteelld on kielletty.

Ladkeainejdamien osalta noudatetaan niin sa-
nottua nollarajaa (Suomen Kennelliitto 2007).
Koiran veri-, virtsa-, karva- tai muista naytteista
ei saa loytyad mitdan elimistédn kuulumattomia
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ladkeaineita. Silla ei ole merkitysta, onko ladke-
ainejaamilla mahdollisesti ollut vaikutusta koiran
suorituskykyyn.

Koirien laakityksessé saa kayttaa vain Suomes-
sa virallisesti koirien laakintddn hyvaksyttyja laa-
keaineita. Eldainlaakari voi myods maarata ihmisille
tai muille elaimille rekisteroéityja laakkeita, jos vas-
taavaa koiralle rekisterditya ladketta ei ole mark-
kinoilla. Laakityksen jalkeen on kuitenkin pidetta-
va jokaiselle ladkeryhmalle erikseen maaritelty
varoaika, jonka aikana osallistuminen koiratapah-
tumiin on kielletty (Suomen Kennelliitto 2006).
Varoajat ovat ohjeellisia, silla 1adkeaineiden pois-
tuminen koiran elimistdstd on yksil6llistd. Osa
varoajoista on sellaisia, ettad eldinlaakarin suorit-
tama toimenpide itsessdan aiheuttaa tietyn varo-
ajan. Esimerkiksi suonensisdisen nestehoidon ja
nivelensisdisen injektion katsotaan vaativan tie-
tyn pituisen ajan toipumiseen.

Kokonaan kiellettyja ladkeaineita ja toimen-
piteitd ovat anaboliset steroidit, kasvuhormonit,
pysyvasti tuntoa poistavat kemialliset ja kirurgi-
set toimenpiteet, verensiirrot tai muunlaiset kei-
notekoiset pyrkimykset vaikuttaa terveen koiran
suorituskykyyn punasoluja lisdamalla, (esimerkik-
si erytropoietiini-hormonin kaytoélla) ladkeaineita
sisaltavat implantit, radioaktiiviiset implantit seka
karvan, ihon ja kirsun varjaédminen seké karvan-
laadun ja muodon muuttaminen kemiallisella ai-
neella. Eldinlaakarilla on kuitenkin oikeus kayttaa
verensiirtoa ja anabolisia steroideja, mikali koi-
ran sairauden hoito sita vaatii, varoajat huomioon
ottaen.

Dopingnéaytteitéd otetaan satunnaisesti koira-
tapahtumissa. Koira, jonka néytteestad on |oyty-
nyt kiellettya ainetta, asetetaan valittdmasti kilpai-
lukieltoon (Suomen Kennelliitto 2007). Kilpailukiel-
to paattyy Kennelliiton hallituksen maaraddman
ajan kuluttua. Koiran vastuuhenkilé on vastuussa
koiransa laakityksesta ja varoaikojen noudattami-
sesta. Vastuuhenkilé voidaan asettaa maaraaikai-
seen kilpailukieltoon, josta paattaa Kennelliiton
kurinpitolautakunta.

KOIRAN DOPINGVAROAJAT

Laakelainsdadanndssa varoaika tarkoittaa elai-
men ladkitsemisen lopettamisesta kuluvaa aikaa,
joka tuotantoeldimilla tarvitaan, jotta eldimesta
peraisin olevan elintarvikkeen jdédmat putoaisivat
Euroopan laakearviointiviraston (EMEA) asetta-
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mien raja-arvojen (MRL) alle (Sandholm 1998, At-
tila ja Vainio 2001). Laédkkeiden varoajoilla pyri-
tdan takaamaan, ettei tuotantoelaimilla kaytetty-
ja ladkkeita paatyisi ihmisten ravinnoksi kayttamiin
elintarvikkeisiin haitallisina pitoisuuksina (Ladke-
laitos 2007a). Maaritettaessa ladkeaineen varo-
aikaa, sen maaraamisen perusteena kaytetaan tie-
toja ladkeaineen farmakokinetiikasta, laakeaineelle
asetettua MRL-arvoa ja ladkevalmisteelle tehtyja
jaamaselvityksia (Sandholm 1998). Tuotantoelai-
milla kaytettavilta 1aakkeilta vaaditaan, etta niiden
farmakokinetiikka on hyvin tutkittua ja tunnettua
seka varoajat on maaritelty tarkasti ladketeollisuu-
den tekemin jadmaselvityksin.

Koska koira ei ole tuotantoeldin, ei koiran laak-
keista tarvitse tehda jadmaselvityksia. Kennellii-
ton antidopingsddnndén varoajat on laadittu so-
veltaen Ruotsin Kennelliiton vastaavia saadoksia
(Jarvinen ym. 2006). Ruotsin antidopingsaannds-
sad mainitaan, ettd heidédn noudattamansa varo-
ajat perustuvat arvioon tai aikaan, jonka koira tar-
vitsee toipuakseen ladketieteeseen perustuvasta
kasittelysta tai ladkinnasta (Svenska Kennelklub-
ben 2003). Syyksi tdhan esitetdan, ettad resurssit
ja mahdollisuudet koiran farmakokinetiikan tutki-
miseen ovat kovin rajoitetut.

Antidopingsaéntoa laadittaessa mallia on otet-
tu myds hevosurheilusta. Hevosurheilussa do-
pingvaroajat pohjautuvat suurelta osin tuotanto-
elainten varoaikoihin. Hevosten dopingvaroaiko-
ja ei voida soveltaa koiraan, koska koira on lihan-
sy0jalajeihin kuuluva yksimahainen eldin (Attila
ja Vainio 2001). Hevonen puolestaan on kasvis-
sy0ja, jonka elimistdssa ladkeaineet kayttaytyvat
eri tavoin kuin lihansygjilla. Kasvissydjat ovat vie-
rasainemetaboloinnissa tehokkaampia kuin lihan-
syojat (Sandholm 1998). Laakeaineiden metabo-
lointi onkin hevosella tehokkaampaa kuin koiral-
la. Taulukkoon 1 on koottu Suomen ja Ruotsin
Kennelliittojen dopingvaroaikoja eréille ladkkeille
ja ladkeryhmille. Lisaksi taulukkoon on koottu
vertailun vuoksi hevosten laakitysten varoajat, kun
hevosesta puhutaan tuotantoeldimena, seka Hip-
poksen dopingvaroajat. Jaottelu on tehty Suomen
Kennelliiton antidopingsaannoén ladkelistaa nou-
dattaen. Jokaisesta ladkeryhmasta on pyritty
mainitsemaan esimerkki vahintddn yhdesta laa-
keaineesta tai valmisteesta. Taulukon tyhjat koh-
dat tarkoittavat, ettd néaitéa tietoja ei ole esimerkik-
si siitd syysta, ettad kyseista ladkeainetta ei l10ydy
elaimille rekisteroityna.
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Taulukko 1. Koiran ja hevosen varoaikojen vertailua.

Laake

SKL
dopingvaroaika

SKK
dopingvaroaika

Hevonen
varoaika lihalle

Hevonen
dopingvaroaika

Antibiootit ja muut

Sulfatrimetopriimi

Sulfatrimetopriimi

bakteerilaakkeet (Oriprim Forte ® 7vrk (Oriprim ® -jauhe) 4 vrk
vet tabl.) 7 vrk 14 vrk
Ripuli/oksentelu/ Syklitsiini 14 vrk
matkapahoinvointi (Marzine®) 7 vrk
Antibioottia/ _Fusidiinihappo 7 vrk 0 vrk 0 vrk
kortisonia siséltavé (Fucithalmic ® tipat) 7 vrk
paikallishoito Hydrokortisonivoide 7 vrk 7 vrk 0 vrk 4 vrk
Meloksikaami (Metacam ®
Ei-steroidiset i M ) 28 wrk 3 vrk 14-28 vrk
tulehduskipuléakkeet
Ketoprofeeni 28 vrk 28 vrk 4 vrk 14-28 vrk
. N a PSGAG
Niveleen injisoitavat laakkeet 14 vrk 14 vrk (Adequanin® vet) 0 vrk 14 vrk
Kortikosteroidit suun Deksametasoni-
kautta/injektiona 21-isonikotinaatti 14 vrk 35 vrk 28 vrk
(Vorenvet® vet inj.) 14 vrk
Deksametasoni
14 vrk 14-28 vrk 14 vrk
(Kaarmepakkaus®) 14 vrk vr 8vr vr
Bentsodiatsepiinit 7 vrk 28 vrk
Puudutusaineet 7 vrk Lidokaiini _
7vrk (Lidokaiini) (Lidocain® inj.) 0 vrk 4-14 vrk
Metadoni (L-Polamivet® inj.)
Opioidit ja 28 vrk 28 vrk 0 vrk 4 vrk
barbituraatit Butorfanoli 28 vrk 28 vrk 0 vrk 4 vrk
Fenobarbitaali 6 kk
(Barbivet®) 28 vrk
Ketamiini
Yleisanesteetit (Ketaminol® vet inj.) 28 vrk 7vrk 1vrk 4 vrk
Isofluraani 28 vrk 7 vrk 2 vrk 4 vrk
Propofoli 28 vrk 7 vrk
Hengitysteitd laajentavat 14 vrk Salmeteroli Salmeteroli 14 vrk
laakkeet 28 vrk (Serevent® inh.)
Sydamen toimintaan
vaikuttava tilapéinen laakitys 28 vk 28 vk
Oksitosiini Partoxin® inj. 28 vrk 28 vrk 0 vrk 4 vrk
Kaberkoliini Galastop® 14 vrk 7 vrk
Koriongonado-
Gonadotropiinit 183 vrk (6kk) 6 kk tropiini (Ch%rulon@ inj.) 4 vrk
0 vrk
" - Medroksiprogesteroni- Altrenogesti
Kiimansiirto asetaatti (Perlutex® vet) 6 ki (Requmate equine®) 0 vrk
183 vrk (6 kk) 21 vrk
Anaboliset steroidit ;
(sairauden hoitoon) 183 vrk (6 kk) 6 kk Kielletty
Luonnon- ja homeopaattiset 14 vrk 14 vrk 4 vrk
valmisteet
Fenbendatsoli (Axilur®) Ei varoaikaa 5 vrk 4 vrk
Loislaakitykset Ei varoaikaa
Permetriini (Expot®) Ei varoaikaa Chevalet® inj. Ei
Ei varoaikaa 60 vrk kilpailupaivana
Siklosporiini Atopica® vet 28 vrk 28 vrk 4 vrk

Léahteet: Pfeffer ym.1980, Pypendop ja llkiw 2005, Svenska Kennelklubben 2005, Suomen Kennelliitto 2006¢, Laékelaitos
2007h, Maa- ja metsétalousministerié 2007, Suomen Hippos 2007a

Dosis voL.
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DOPINGAINEET JA NIIDEN KAYTTO

Julkaistuja tutkimuksia koirien dopingaineiden
kaytosta ei ole. Hevosurheilussa on kaytetty sa-
moja suoritusta parantavia aineita, kuin ihmisilla
(Suomen Hippos 2007c), joten ne ovat mahdolli-
sia my0s koiraurheilussa. Anaboliset steroidit ja
kasvuhormoni ovat urheilussa merkittédvia doping-
aineita (Alaranta ym. 2003). Niilld voidaan tunne-
tusti vaikuttaa suorituskykyyn sitd parantavasti.
Koiran suorituskykyyn voidaan vaikuttaa myos
erilaisten piristeiden, kuten amfetamiinin, efedrii-
nin tai kofeiinin avulla. Koirille voidaan kayttaa
my0®s rauhoittavia aineita, jotta hermostunut tai
pelokas koira saadaan esiintymaan rauhallisesti
nayttelykehassa.

Suorituskykya parantavat ladkkeet

Anabolisilla steroideilla on vaikutusta erityises-
ti poikkijuovaisen lihaksen kasvuun ja naiden ai-
neiden kayttdé yhdessa oikeanlaisen harjoittelun
kanssa voi lisata kayttajan kehonpainoa, lihasmas-
saa ja lihasvoimaa (Auvinen ja Jaakkola 1998).
Testosteronin kaltaisilla aineilla on kyky muuttaa
lilan kovatehoiseen harjoitteluun liittyva hajotta-
va (katabolinen) aineenvaihdunta rakentavaksi
(anaboliseksi). Siind misséa katabolisessa aineen-
vaihdunnassa aineita ja elimiston rakenteita pil-
kotaan ja hajotetaan, anabolisessa aineenvaih-
dunnassa syntetisoidaan elimistélle uusia aineita
ja rakenteita. Tama helpottaa suorituksen palau-
tumista ja uusi urheilusuoritus kyetadan aloitta-
maan nopeammin. Suomen Kennelliitto on anta-
nut anabolisille steroideille 6 kuukauden varoajan,
mikéli kyseessa on laadketieteellinen hoitotarkoi-
tus. Muussa tapauksessa niiden kaytto on kiellet-
ty. Koirien ladkinnassa anabolisten steroidien kayt-
t6 on harvinaista. Testosteronia on kaytetty kor-
vaushoitona kastroiduille uroksille, joiden virtsan-
pidatyskyky on heikentynyt védhentyneen testo-
steronituotannon seurauksena (Plumb 2005 ss.
1063-1066). Suun kautta annosteltuna testoste-
roni metaboloituu nopeasti ruuansulatuskanavas-
sa ja sillda on voimakas ensikierron metabolia, jo-
ten verenkiertoon paaseva maara on vahainen.
Lihakseen annosteltuna vaikutukset elimistédn
voivat kestaa 2-4 viikkoa.

Kasvuhormonia eli somatotropiinia kaytetaan
dopingaineena urheilussa (Auvinen ja Jakkola
1998, Raasmaja ja Mannist6 2001). Kasvuhormo-
nin uskotaan anabolisena aineena lisdavan lihas-
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massaa seké vahvistavan jénteitd ja nivelsiteita.
Koirille somatotropiini aiheuttaa pitkdan kaytet-
tyna pysyvan diabeteksen, koska silla on vastak-
kaisia vaikutuksia hiilihydraattien ja rasvan aineen-
vaihduntaan kuin insuliinilla (Plumb 2005 ss.
1020-1021). Lyhyella aikavalilla, joka tassa tapauk-
sessa on muutama tunti, kasvuhormoni kuiten-
kin lisaa sokerin imeytymista lihaskudokseen ja
talldin vaikutukset vastaavat insuliinin vaikutuk-
sia (Auvinen ja Jaakkola 1998).

Koirilla somatotropiinia voidaan kayttaa aivo-
lisdkeperaisesta kasvuhormonin vajaatuotannosta
johtuvan pienikasvuisuuden seka kasvuhormoni-
puutteesta perdisin olevien iho-ongelmien hoi-
toon (Plumb 2005 ss. 1020-1021). Maksa ja mu-
nuaiset osallistuvat voimakkaasti somatotropiinin
eliminaatioon koiran elimistdssa. Ihmisella muut-
tumatonta kasvuhormonia on hyvin vahan jaljel-
1a virtsassa (Raasmaja ja Mannist6 2001a). Soma-
totropiini on annettava injektiona lihakseen, silla
se hajoaa ruuansulatuskanavassa. Lihakseen an-
nettu ladke ilmaantuu verenkiertoon hyvin hitaasti,
mutta puoliintumisaika plasmassa on lopulta ly-
hyt ja kestaa noin puoli tuntia.

Piristavat laadkeaineet

Sympatomimeettisen amfetamiinin tarkeim-
mat vaikutukset kohdistuvat keskushermostoon,
jonne se paasee hyvin (Ahtee 2001). Amfetamii-
ni kilhottaa keskushermostoa ja vapauttaa norad-
renaliinin ohella liséksi 5-hydroksitryptamiinia.
Dopingaineena amfetamiinia on kéytetty sen pi-
ristdvien ominaisuuksien vuoksi. Vasymysta pois-
tava vaikutus ja unettomuus voivat olla urheilijal-
le tavoiteltavia, silla naméa ominaisuudet paran-
tavat myos fyysista suorituskykya (Tacke ja Tuo-
misto 2001). Elaimilla amfetamiinijohdosten kayt-
t6 kliinisessa tarkoituksessa on lahes olematonta
(Boothe 2001b). Emaéaksisena aineena amfetamii-
ni erittyy tehokkaimmin happamaan virtsaan (Ki-
vist6 ja Neuvonen 2001). Koiralla virtsa on lievéas-
ti hapanta (Sandholm 1998).

Efedriini on alfa- ja beeta-reseptoreita seka
suoraan etté epasuorasti aktivoiva, noradrenalii-
nia hermopaatteista vapauttava sympatomimeetti
(Ahtee 2001). Sita on kaytetty dopingtarkoituksiin
samasta syysta kuin amfetamiiniakin; poistamaan
vasymyksen tunnetta. Koirilla eferdriinia on kay-
tetty 1ahinna virtsanpidatysongelmiin (Plumb 2005
ss. 429). Keuhkoputkia avaavan vaikutuksen vuok-
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si siitd on ollut apua myds bronkokonstriktioissa.
Myds kayttd shokki- ja anestesiahoidossa hypo-
tensioiden yhteydesséd on mahdollista.

Efedriini imeytyy ruoansulatuskanavasta ja
sen vaikutus kestaa ihmiselld 3-4 tuntia (Ahtee
2001). Suurin osa aineesta erittyy munuaisten
kautta muuttumattomana. Eliminaation puoliintu-
misaika on 3 tuntia virtsan pH:n ollessa 5, ja 6
tuntia, kun virtsan pH on 6,3 (Plumb 2005 ss. 429).

Rauhoittavat laakeaineet

Bentsodiatsepiinien vaikutukset kohdistuvat
lahes yksinomaan keskushermostoon ja niilla
voidaan sanoa olevan nelja paaasiallista vaikutus-
ta: ahdistusta lievittava, rauhoittava ja kouristuk-
sia estava vaikutus seka lihaksia relaksoiva vai-
kutus. Ihmisten antidopingsaanndissa ei ole kiel-
lettya kayttaa bentsodiatsepiineja (Suomen anti-
dopingtoimikunta 2007b). Td&ma on ymmarretta-

Taulukko 2. Koiran ja hevosen ldékkeiden puoliintumisaikojen sekd dopingvaroaikojen vertailu.

Laake Indikaatio/kaytto Koira Hevonen Koira Hevonen
T1/2 T1/2 doping- doping-
varoaika | varoaika
Sulfa-trimetopriimi | Suolisto-, hengitystie- tai Trimetopriimi Trimetopriimi
urogenitaalialueiden infektioiden 25h 2-3h
hoito, kun kyseesséa yhdistelmalle 7 vrk 4 vrk
herkka mikrobi
Sulfadiatsiini Sulfadiatsiini
9,8h 27h
- Hevonen: paantauti
Bentsyylipeni- !
siniinigofaiini keuhkotulehdukset n. 1h n. 1h 14vrk | 14vrk
Koira: keuhkotulehdukset
. - Tulehdusten ja kivun lievitys seka
Meloksikaami akuuteissa etta kroonisissa tuki- 12-36h 3h 28wvrk | 14-28 vrk
ja liikuntaelinsairauksissa
Ketamiini Yleisanesteetti, analgeetti 1-1,5h Th 28 vrk 4 vrk
Butorfanoli Sedatiivi, opioidi 1,5h 45 min 28 vrk 4 vrk
) Laajakirjoinen matolaéke, jolla . R .
Fenbendatsoli antihelminttinen teho kypsia ja Ei juuri imeydy Ei juuri imeydy E_| 4 vrk
epakypsia sukkulamatoja ja tiettyja varoaikaa
heisimatoja vastaan
Permetriini Punkkien, taiden ja kirppujen haato Imeytyy hyvin Ei Ei kilpailu-
ja tartunnan ennaltaehkaisy vahéisessa varoaikaa | paivana
maarin
Fenobarbitaali Epilepsian hoito koiralla n. 2 vrk 13-18 h 28 vrk
(12-125 h)
Levotyroksiini Kilpirauhasen vajaatoiminnan 12-16 h 4 vrk
hoito koiralla

Léhteet: Pfeffer ym.1980, Eriksson 2000, Boothe 2001, Sellon ym. 2001, Plumb 2005 ss. 466—470,
Plumb 2005 ss. 705-706, Pypendop ja llkiw 2005, Ladkelaitos 2007b
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va3, silla urheilussa ei rauhoittava ja suorituskykya
alentava vaikutus ole yleensé toivottua. Suomen
Kennelliiton antidopingsédanndsséa on bentsodiat-
sepiinien kaytolle asetettu 7 vrk:n varoaika. Esi-
merkiksi nayttelykoiralle voi olla eduksi, jos sita
laakitaadn rahoittavilla aineilla nayttelypaivana.
Jannittynyt koira rauhoittuu, eika ole levoton nayt-
telykehéassa.

Bentsodiatsepiineja kaytetdan koirien laakin-
néssa. Diatsepaamia on kaytetty koirilla samoi-
hin kayttotarkoituksiin kuin ihmisillakin; ahdistu-
neisuutta poistavana, lihasrelaksanttina, ruoka-
halun lisdajana ja kouristuksia estdvana laakkee-
nd (Plumb 2005 ss. 340). Diatsepaami imeytyy
suun kautta otettuna nopeasti (Syvalahti ja Hieta-
la 2001). Aine on hyvin rasvaliukoinen ja paasee
ndin nopeasti vaikutuskohtiinsa. Ihmisella seeru-
min puoliintumisaika on vuorokauden. Diatsepaa-
mi metaboloituu maksassa useiksi metaboliiteik-
si (Plumb 2005 ss. 340). Koiralla seerumin puo-
liintumisaika on 2,5-3,2 tuntia.

KOIRIEN LAAKINNASSA YLEISESTI
KAYTETTYJA LAAKEAINEITA

Koirille kdytetdan yleisesti mikrobiladkkeita,
tulehduskipulaakkeita ja loislaakkeita (Ukonmaki
2003, Kulmakari 2006). Pitkaaikaislaakityksesta
yleisimpia ovat kilpirauhashormonit ja epilepsia-
ladkkeet. Taulukkoon 2 on koottu yhteenveto
koirilla yleisesti kaytetyista ladkeaineista. Taulu-
kossa on liséksi vertailtu naiden ladkkeiden puo-
liintumisaikoja sekd dopingvaroaikoja koiralla ja
hevosella.

Mikrobilddkkeet

Mikrobilaékkeet ovat yleisimmin kaytetty |aa-
keryhma hoidettaessa pieneldimia (Eriksson
2000). Valitsimme tahan katsaukseen kaksi esi-
merkkia: sulfatrimetopriimin ja keskipitkavaikut-
teisen prokaiinipenisilliinin. Sulfatrimetopriimi on
vanha ja edelleen yleisin mikrobilddkekombinaa-
tio. Sulfatrimetopriimiyhdistelméaa kaytetadan hoi-
dettaessa yhdistelmalle herkkien mikrobien ai-
heuttamia suolisto-, hengitystie- tai urogenitaali-
alueen sairauksia (Laakelaitos 2007b). Bentsyyli-
penisilliiniprokaiinia kaytetaan koiralla l[ahinna
keuhkotulehdusten hoitoon.

Trimetopriimi-sulfadiatsiiniyhdistelmalla on
farmakodynaamisesti toisiaan potentoiva yhteis-
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vaikutus (Laakelaitos 2007b). Ne ovat erikseen
annosteltuina bakteriostaattisia, mutta vaikuttavat
yhdesséa bakterisidisesti tappaen haitalliset bak-
teerit. Bentsyylipenisilliiniprokaiini puolestaan on
G-penisilliinin niukkaliukoinen suola, joka tehoaa
grampositiivisiin aerobeihin ja anaerobeihin bak-
teereihin ja joihinkin gramnegatiivisiin bakteerei-
hin.

Sulfametopriimi jakautuu hyvin elimistéon
(Plumb 2005 ss. 1044-1049). Seka trimetopriimi
ettd sulfadiatsiini erittyvat munuaisten kautta ja
metaboloituvat munuaisissa. Seerumin puoliin-
tumisaika trimetopriimille on koiralla 2,5 tuntia ja
sulfadiatsiinille 9,84 tuntia. Bentsyylipenisilliinip-
rokaiini hydrolysoituu hitaasti G-penisilliiniksi li-
haksen sisdisen injektion jalkeen (Plumb 2005 ss.
867-874). Seerumin huippupitoisuudet ovat ma-
talammat, mutta pitoisuudet séilyvat pitempéaan
kuin G-penisilliinilla.

Tulehduskipulaakkeet

Meloksikaami on hyva esimerkkiaine tuleh-
duskipulaakkeiden ryhmasta, silld se on tehok-
kaampi pienilld annoksilla kuin esimerkiksi ase-
tyylisalisyylihappo tai piroksikaami (Boothe
2001c). Meloksikaamia kaytetdan nivelrikkoisille
koirille seka tulehduksen ja kivun lievitykseen
akuuteissa ja kroonisissa tuki- ja liikuntaelin-
sairauksissa (Plumb 2005 ss. 705-706). Kuten
muutkin ei-steroidiset tulehduskipulaakkeet,
meloksikaami toimii vahentamalld prostaglandii-
nisynteesia. Tama vahentaa tulehdus-, kipu-, tur-
votus- ja kuumereaktioita.

Koirilla meloksikaami absorboituu hyvin oraa-
lisesti annosteltuna (Plumb 2005 ss. 705-706).
Aine metaboloituu helposti useiksi eri metabolii-
teiksi maksassa, mutta nailla metaboliiteilla ei ole
farmakologista aktiivisuutta. Eliminaation puoliin-
tumisaika vaihtelee koirilla valilla 12-36 tuntia.

Loislaakkeet

Korien sisa- ja ulkoloisia hoidetaan useilla |aa-
keaineilla. Fenbendatsoli on esimerkki sisdloisten
haatélaakkeesta ja permetriinia kaytetaan ulkolois-
ten haatdon iholle annosteltuina liuoksina. Fen-
bendatsoli on laajakirjoinen matolaake, joka te-
hoaa seké kypsiin ettd epakypsiin sukkulamatoi-
hin ja tiettyihin heisimatoihin (Lédakelaitos 2007b).
Peremetriini on ulkoloisten, kuten punkkien, kirp-
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pujen ja tdiden haatéon ja tartunnan ennaltaeh-
kaisyyn tarkoitettu laakeaine.

Fenbendatsoli estdad matojen energia-aineen-
vaihduntaa ja vaikuttaa niihin neurotoksisesti tap-
paen ne (Laadkelaitos 2007b). Permetriini puoles-
taan on hyonteismyrkky, joka saa aikaan katkok-
sen hyonteisen hermovalityksessa ja edelleen
halvaantumisen, kun ladke on suorassa kosketuk-
sessa hyonteiseen.

Fenbendatsoli ei juuriimeydy oraalisen annos-
telun jalkeen (Plumb 2005 ss. 466-470). Se osa,
joka absorboituu, mataboloituu aktiivisiksi aineik-
si. Farmakokinetiikaltaan my&s permetriini on
hyvin samankaltainen. Se ei iholle annosteltuna
imeydy juuri lainakaan (Laakelaitos 2007b).

Kilpirauhasen vajaatoiminnan laakitys

Levotyroksiinia kdytetdan kilpirauhasen vajaa-
toiminnan hoitoon myds koirilla (Boothe 2001a).
Se vaikuttaa elimistdssa kuten tavallinen, elimis-
ton itsensa tuottama kilpirauhashormoni korjaten
vajaatoiminnasta aiheutuneet ongelmat. Farma-
kokinetiikka vaihtelee yksildiden valilla huomat-
tavasti (Plumb 2005 ss. 657-660, Laakelaitos
2007b). Puoliintumisaika vaihtelee valilla 12-16
tuntia (Plumb 2005 ss. 657-660). Tyroksiini meta-
boloituu paaasiassa maksassa (Laakelaitos
2007b).

Epilepsialaakkeet

Fenobarbitaali lamaa aivokuoren motoriikka-
keskusta ja estaa kouristuksia, jotka ovat seuraus-
ta epilepsiasta (Boothe 2001d). Sita kaytetaan elai-
milla kliinisesti lahinna koirien epilepsian hoitoon.
Aine on barbituraatteihin kuuluva, mutta kuten
muutkin barbituraatit myos fenobarbitaali estda
kouristuksia. Vaikutuksen tarkka mekanismi on
tuntematon (Boothe 2001d, Laakelaitos 2007b).
Fenobarbitaali liséda kuitenkin GABA:n postsynap-
tista inhibitorista vaikutusta, mika estaa liiallisten
epileptisten purkaustoimintojen synnyn.

Fenobarbitaali imeytyy hitaasti ruuansulatus-
kanavasta (Plum 2005 ss. 891-896). Se jakautuu
hyvin elimist66n, mutta koska silla on alhaisempi
lipidiliukoisuus, se ei jakaudu niin nopeasti kes-
kushermostoon kuin monet muut barbituraatit.
Fenobarbitaali metaboloituu maksassa metabo-
liiteiksi. Puoliintumisaika vaihtelee koirilla valilla
12-125 tuntia, ja on keskimaarin kaksi vuorokaut-
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ta. Etenkin pitkdaikaiskaytossa fenobarbitaalin tie-
detdan koirilla kiihdyttdvan omaa metaboliaansa
maksassa. Fenobarbitaalista erittyy virtsaan noin
25 %, mutta virtsan alkalisointi tai lisdantynyt virt-
san maara kasvattaa erittymisen maaraa.

Virtsankarkailun laakitys

Virtsankarkailu on melko yleinen ongelma ste-
riloiduilla aikuisilla koirilla, etenkin leikatuilla nar-
tuilla (Laine 2001). Fenyylipropanoliamiinia kay-
tetdan hoidettaessa virtsaputken sulkijalihaksen
I6yhyydestéa johtuvaa virtsankarkailua seka mui-
ta osoitettuja pidatyskyvyttomyystiloja (Plum
2005 ss. 904-906). Laakeaine vaikuttaa seka alfa-
ettd beetareseptoreihin vapauttamalla norepinef-
riinid. Se lisaa virtsaputken sulkijalihaksen tonus-
ta ja sulkee virtsarakon kaulan. Markkinoilla ole-
van valmisteen kayttdaiheena on ainoastaan nar-
tun, jonka kohtu ja munasarjat on poistettu, virt-
sankarkailun hoito (Laakelaitos 2007b).

Koirilla fenyylipropanoliamiinin farmakoki-
netiikkaa on tutkittu vain vahan (Plumb 2005 ss.
904-906). Ladkeaine metaboloituu osittain aktii-
viseksi metaboliitiksi, mutta suurin osa kuitenkin
erittyy virtsaan muuttumattomana. Keskimaarai-
nen puoliintumisaika on 3 tuntia (Laakelaitos
2007b). Urheilijoilla fenyylipropanoliamiini kuuluu
seurattavien aineiden listaan, mutta sen kaytto ei
johda rangaistuksiin. Kennelliitto on asettanut ai-
neelle 14 vuorokauden dopingvaroajan, koska
silld saattaa olla lievaa keskushermostoa stimu-
loivaa vaikutusta.

LOPUKSI

Kennelliiton antidopings&anto on ollut voimas-
sa yli puolitoista vuotta. Siind missa ihmisten an-
tidoping perustuu tasapuolisen kilpailun mahdol-
listamiseen, on elaimilld kyse enemmankin eetti-
sistéd nakokulmista. Kaikkia eldimia koskee sama
eldinsuojelulaki, jossa eldimen suorituskykyyn
vaikuttaminen keinotekoisilla aineilla ja menetel-
milla kielletaan. Eldin on kykenematén tuntemaan
omaa terveydentilaansa ja paattdmaan milloin on
henkisesti ja fyysisesti valmis osallistumaan esi-
merkiksi fyysisesti rankkoihin kilpailusuorituksiin.
Elainten, myos koirien, tasavertaisuus kilpailusuo-
rituksessa on vasta toissijaista. Tarkeinta on taa-
ta, ettd eléin on terve ja osallistuu kilpailuun tay-
sissd voimissaan.
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Suomen Kennelliitto kayttaa ladkkeiden ja
menetelmien kdytén suhteen nollalinjaa, mika
tarkoittaa, ettd koirasta ei saa I6ytya ollenkaan
esimerkiksi ladkeainejaamia. Linja on erittain tiuk-
ka, silla se sulkee mahdollisuuden kilpailuihin,
nayttelyihin ja luonnetesteihin monelta sellaisel-
takin koiralta, jotka sopivalla ladkityksella ovat tay-
sin normaalisuorituksiin kykenevig, ja oireettomia
sairaudestaan huolimatta.

Dopingvaroaikojen maarittelyssa on kaytetty
mallina Ruotsin Kennelliiton vastaavia saantoja
seka soveltaen hevosten dopingvaroaikoja. Ruot-
sin Kennelliitto ilmoittaa suoraan, etteivat heidan
varoaikansa perustu tieteelliseen naytté6n vaan

koiran varoaikamaarityksen mallina on epéluotet-
tavaa, silla ndiden kahden taysin erityyppisen elai-
men farmakokinetiikat eroavat toisistaan merkit-
tavasti.

Apteekkihenkil6kunnan on pystyttava anta-
maan koirien omistajille riittdvaa tietoa heidan
koiriensa kayttamista ladkkeistd ja tarvittaessa
neuvottava myos Kennelliiton doping-ladkeluet-
telon ymmartamisessa ja tulkitsemisessa. Laake-
luettelo 16ytyy osoitteesta: www.kennelliitto.fi/FI/
toiminta/antidoping/Antidoping.htm

Suomen Kennelliitto ei julkista tietoja otettu-
jen dopingnaytteiden maaristd. Se on kuitenkin
uutisoinut, ettei yhtdan positiivista naytetta an-

todennékadisiin arveluihin mahdollisista varoajois-  nettu vuoden 2007 aikana.

ta toipumisaikoina. Hevosten varoaikojen kaytto

SUMMARY
ANTI-DOPING REGULATIONS FOR DOGS

In Finland anti-doping regulations for dogs came into operation in the beginning of year 2007.
According to the regulations improving, reducing, or maintaining a dog’s performance artificially by
drugs or other similar substances or preparations is prohibited. Also treating a dog’s fur and nose
with colouring agents, and treating its fur with substances affecting the quality of hair or shape of fur
is prohibited. Anti-doping regulations are based on the Act on preventing of Cruelty to Animals. Drug
residues not related to the organism are not allowed in the blood, urine, hair or other samples taken
of a dog during a dog event (zero tolerance). The Finnish Kennel Club has made a list of the normative
minimum washout periods after treatment. These washout periods include drugs, natural medicines,
homeopathic medicines and various operations.

According to Finnish legislation the pharmacists are responsible to ensure that each patient kno-
ws how to use his/her medicines appropriately. This responsibility includes also customers purcha-
sing veterinary medicines to their animals. Pharmacists meet owners of dogs in community phar-
macies daily. Because dog shows and competitions are very common, the dog owners may ask
about anti doping regulations when visiting pharmacies. The aim of this article is to inform Finnish
pharmacists about the anti doping regulations of dogs by reviewing the background, aim and content
of the regulations.
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